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浙江提高睡眠质量保健枕联系人

发布日期: 2025-09-19 | 阅读量: 34

中国健康睡眠协会数据表明：大部分的睡眠问题来自枕头！如果睡觉时颈部肌肉紧张，那么
很多人即使明明感觉睡得很足，早上起床还是头脑发胀、脖子酸痛。所以一个好的枕头，能够充
分托起你的颈部，帮助颈椎处于一个健康的弧度。平躺时，枕头的高度大约要一个拳头高。而侧
躺时，高度一般是拳头的1.5倍。这样，颈部的肌肉和韧带，可以得到很好的放松。仰睡时，枕头
陷下C字弧度可以很好的承托颈椎。头部和颈椎自然过渡，让颈椎得到休息和放松，舒适感满满。
侧睡时，独特的包围设计，能完全贴合颈部，给颈椎满满的支撑感。采购保健枕、中药枕就选择
台州市慧峰数字信息科技有限公司的“颖凊”牌。浙江提高睡眠质量保健枕联系人

保健枕应该具备以下条件：（1）枕头的长度：约40cm-60cm确保在睡眠姿势变化时，始终能
支撑颈椎。（2）当人仰卧时它能填满颈后与床铺之间的空隙，并有一定的弹性支撑力，在睡眠中
能维护颈椎原有的弯曲度（3）枕头的外形设计：蝶型对颈椎托扶较佳，适于颈椎感觉明显不适的
人群；波型适于颈椎有一定不适感的人群。（4）当侧卧时它又能维持颈椎呈一条水平线。不言而
喻，这种能保健的枕头应该是比较窄的，垫在脖子后面的，并且应该有合适的高度。（5）枕头枕
芯的材质：枕芯要求有一定的硬度和透气性外还具有粘弹特性，可随头位置的改变，自动发生形
变，随时保持与颈部紧密结合的位置，特别是能固定头部，不让头滑落造成落枕。嘉兴高科技保
健枕报价保健枕不可以水洗的，正确的方法是轻拍枕头，使其恢复原有形状，并放在通风处通风，
避免暴晒。

   保健枕 送孝心:保健小器材关爱老年人送礼表孝心是春节礼品市场比较大的需求，而对于
合适的礼品选择，白领们则自有打算。保健品除了象征意义不再受欢迎，高质量洋酒则好像少了
传统节日的味道，对于中国家庭的老年人来说，身体健康胜过一切，而这也是无数白领儿女的心
愿，为此，一些价格适中的保健小器材受到白领追捧。比如保健U枕，具有磁疗远红外的功能，
在颈椎防治方面的具有独特作用，作为送给老年人的礼品，十分贴心，价格也较为适中，所以销
售极其火爆。送实惠:价廉物美不贵的，据调查，与往年有所差别的是，白领在礼品选购上不再
是"以价格论成败",尤其是随着通货膨胀的热浪来袭，理智消费，实惠送礼，成为无数白领的目标。
实际上，动辄上万的礼品往往还难以获得长辈的开心，因为这些礼品不仅耗费巨大，而且很难带
给老人实惠，因此，白领将目标锁定在一些物美价廉的礼品身上。据了解，受到白领热捧的便
携U枕保健小器材就是礼品市场中性价比非常高的礼品选择。白领网上留言表示，选礼品，不要
贵，而要比较好，价格适中。

保健枕头专业发展模式引起了一股天然枕头的生活潮流，草本植物系列枕芯就是把草本植物
的茎、叶、花依照中医理论进行配伍，然后装于枕内做寝枕，是养生保健、预防疾病的一种手段。
草本植物枕芯的养生作用，是依靠草植物特有的芳香气味和磁石的磁场作用，达到闻香疗病的道
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理，这种方法，是中药四气五味、升降浮沉和 归经等理论的具体结合。人睡眠时头温使枕内药物
的有效成分缓慢的散发出来，香气凝聚于枕周尺余，其所味淡而不薄，久而不弱，清而不浊，散
而不走。血压高者枕用时药枕上面不要加盖任何物品，头部枕在药枕正面上，每天在睡觉时枕用
7 小时以上。

其实我们都知道枕头对于我们的睡眠的作用是非常大的，为了我们的睡眠人们制作了中药枕
头。但是现在很多人对于什么是中药枕头还是有一定的疑问的。枕头如爱人夜夜相伴,那么中药枕
头如何挑选呢?下面小编就为你们介绍一下。中药枕头是一种枕芯填充物为中药的枕头。中药枕头
的枕芯一般可填充蚕沙、决明子、薰衣草、艾叶、黄荆子等中药。中医认为，头为诸阳之会、精
明之府，气血皆上聚于头部，头与全身经络俞穴紧密相联。使用药枕可以使药物直接作用于头部，
从而治病祛邪，平衡气血，调节阴阳。药理研究证明，某些芳香物的挥发成份有祛痰定惊、开窍
醒脑，扩张周围血管的作用浙江保健枕哪个牌子好？欢迎咨询台州市慧峰数字信息科技有限公司的
“颖凊”牌保健枕！绍兴提高睡眠质量保健枕有用

小孩子能用保健枕睡觉？浙江提高睡眠质量保健枕联系人

    中药枕头是采用中药配制的一款特殊的颈椎病枕头。是一种有利于颈椎病的枕头，硬质
与普通枕头不同的是，使用的时候是枕在脖子下面。对颈椎病的原理如下：通过药包枕芯药熏的
作用，中药包可以直接对应颈部进行药物治理，缓解肌肉痉挛。加之它的设计有物理牵引的效果，
可以对颈部起到物理治理作用。古代医学家根据不同使用者的身体状况将相应的中草药填充在枕
头中，做成药物枕头。使用者经过长年累月使用，不仅可以满室生香，还可防病治理、保健养生，
达到长寿的目的。明代李时珍在《本草纲目》中曾多次提到药枕治病的原理。清代吴尚先生《理
瀹骈文》中记述了各类药枕的临床应用，提出“外治之理，即内治之理；外治之药，亦即内治之
药，所异者法耳。”并提出外治可“统治百病”。即是说外治和内治用药机理相同，只是给药途
径不同而已。古代医学家孙思邈早有“闻香祛病”的理论，终生使用药枕，享年102岁。南宋爱国
主义诗人陆游一生酷爱药枕，活了85岁，还为药枕留下了大量诗篇，他在《剑甫诗稿》中写道：
昔年二十时，尚作菊枕诗。采菊缝枕囊，余香满室生。 浙江提高睡眠质量保健枕联系人

台州市慧峰数字信息科技有限公司汇集了大量的优秀人才，集企业奇思，创经济奇迹，一群
有梦想有朝气的团队不断在前进的道路上开创新天地，绘画新蓝图，在浙江省等地区的家居用品
中始终保持良好的信誉，信奉着“争取每一个客户不容易，失去每一个用户很简单”的理念，市
场是企业的方向，质量是企业的生命，在公司有效方针的领导下，全体上下，团结一致，共同进
退，**协力把各方面工作做得更好，努力开创工作的新局面，公司的新高度，未来台州市慧峰数
字信息科技供应和您一起奔向更美好的未来，即使现在有一点小小的成绩，也不足以骄傲，过去
的种种都已成为昨日我们只有总结经验，才能继续上路，让我们一起点燃新的希望，放飞新的梦
想！


